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1. KONTAKTNI INFORMACE SKOLY

Nazev Skolského zarizeni: Zakladni Skola a Matei'ska Skola Mlada Boleslav,
Vaclavkova 1040, prispévkova organizace

Sidlo skoly: Vaclavkova 1040, 29301 Mlad4 Boleslav
Pravni forma: ptispévkova organizace

Identifikaéni &islo $koly: ICO 62451332

Skola sdruzuje: MS a ZS

Webové stranky: www. 8zsmb.cz
Z1iizovatel: mésto Mlada Boleslav

Datova schranka: facfsmj
ICO: 62451332
DIC:

2. PERSONALNI OBSAZENI

2.1. VEDENI SKOLY

POZICE JMENO EMAIL TELEFON

Reditel Vojtéch Hajek hajek.vojtech@8zsmb.cz 366 997 473

Zastupce qunka , michalcova.zdenka@8zsmb.cz | 326 733 912
Michalcova

Zastupce Jan Travnicky travnicky.jan@8zsmb.cz 326 733912

Sekretaika | Ivana Seglova seglova.ivana@8zsmb.cz

Boordindtor | 616 Rosik rosak.oto@8zsmb.cz 737 548 687

Skolni Zuzana Sedlackova | sedlackova.zuzana@8zsmb.cz

psycholog

Vychovny denka , michalcova.zdenka@8zsmb.cz | 326 733 912

poradce Michalcova

Karicrovy Jan Trévnicky travnicky.jan@8zsmb.cz 326 733 912

poradce
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2.2. SKOLNI PREVENTIVNI TYM

Skolni preventivni tym se skladé z nésledujicich ¢lent:

POZICE JMENO EMAIL TELEFON
Reditel Vojtéch Hajek | hajek.vojtech@8zsmb.cz 366 997 473
I;s ordinator Oto Rosak rosak.oto@8zsmb.cz 737 548 687
Skolni Zuzana

psycholog Sedlackova sedlackova.zuzana@8zsmb.cz

Vychovny | Zdénka michalcova.zdenka@8zsmb.cz | 326 733 912

poradce Michalcova
I;;:;gg: Jan Travnicky travnicky.jan@8zsmb.cz 326 733 912

Jeho kompetence vychazi z vyhlaSky €. 72/2005 Sb, ve znéni pozdé&jSich predpisii
o Skolnich poradenskych pracovistich a jeho ukolem je poskytovat pedagogicko —
psychologické poradenske sluzby ve Skole Zakiim a jejich zdkonnym zastupciim.

Schézi se pravidelné kazdé utery od 12,45 hod.
Metodik primarni prevence je k dispozici pro déti, rodie 1 kolegy vzdy kazdé

pondé€li od 10.55 hod. Dodate¢né informace jsou k dispozici na sekretariatu, na
webovych strankach.

3. VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

Ptevzato z koncepce primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v Mladé
Boleslavi pro rok 2020/2021.

+ Pojem prevence (z lat. praevenire, predchazet) znamena soubor opatieni,
které sméfuji k pfedchazeni jevil spojenych s rizikovym chovanim a jeho
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dasledky. Cilem prevence je zamezit i snizit vyskyt a Sifeni rizikového
chovani, nebo pomoci fesit jeho disledky.

% Pojem rizikové chovani znamena takové chovani, v jehoz disledku dochézi
k narastu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalsich rizik pro jedince nebo
spolecnost. (Miovsky, Zapletalova, 2006). N¢které typy rizikového chovani se
opakuji a jsou stale frekventované. V zadném piipadé nejsou neménné.
Nekteré se méni a definuji velmi rychle navzdory aktudlni situaci, ktera
nastava, nékdy neocekavané. Méni se tedy aktuadlnost ,,oblibenost* 1 frekvence
rizikového chovéani.

+ Rozdéleni prevence
Prevenci délime na primarni, sekundarni a tercidlni.

» Primarni: predchazeni vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se
jeste rizikoveé chovani nevyskytlo

> Sekundarni: piedchazeni vznik a rozvoje rizikového chovani u 0sob,
které jsou pfimo ohroZenou skupinou

» Tercialni: predchazeni zdravotnim a socialnim dopadim v disledku
rizikového chovani Dle MSMT (2010) je primarni prevence vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu a k rozvoji pozitivniho socialniho chovéani,
psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.

+ Rozd&leni primarni prevence
Primarni prevenci délime na nespecifickou, specifickou, vSeobecnou,
selektivni a indikovanou.

» Nespecificka primarni prevence

0 Jsou aktivity, které nemaji pfimou souvislost s rizikovym chovanim
a aktivity, které napomadhaji sniZzovat riziko vzniku rizikového
chovani prostfednictvim vhodného vyuziti volného Casu. Patfi sem
z4jmove, sportovni a volnoCasové programy, které vedou k
dodrzovani urcitych spole¢enskych pravidel, k odpovédnosti za sebe
1 za druhé.

0 Nespecifické primarni prevenci se Skoly vénuji ve svych vyukovych
predmétech a vhodné doplituji vzdélavaci program ve vyukovych
hodinach obcanské nauky, Cloveék a zdravi, ¢lovek a svét prace,
pfirodopis, chemie a dalSich pfedmétech. Dale sem tadime
projektové dny, exkurze, kampané, vylety apod.
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» Specificka primarni prevence

0 Jsou takové aktivity a programy, které jsou uzce zaméieny na
nékterou z konkrétnich forem rizikového chovani. Vychazi z
predpokladu, ze vzdy budou ve spolecnosti déti, kterym nestaci
pouze nabizet volnocCasové aktivity, ale vyzaduji urcité specifické
podptrné programy, které¢ umozni vyrovnat se svoji ,,jinakosti®,
nebo s vyclenénim z béznych vrstevnickych skupin.

0 Specifickd primarni prevence vznikla z potieby definice rizikového
chovani. Kdyby nebylo rizikového chovéni, neexistovala by
specifickd primarni prevence. Délime ji do tiech trovni, které jsou
vzdy vydefinovany intenzitou programu, cilovou skupinou, pro
Kterou je urCena, mirou ohrozeni a prostfedky programu, které
vyuziva. Obecné plati, Ze ¢im hlubsi a intenzivnéj$i program, tim
vetsi naroky na vzdélani a erudovanost poskytovatele programu a
samoziejmé tim vySsi finan¢ni naklady.

» VSeobecna primarni prevence
Zamgéfuje se na béZnou populaci déti a mladeze, bez znamek rizikové
skupiny, napf. predchdzeni uziti navykovych latek u osob, které dosud
nejsou s navykovou latkou v kontaktu. Pracuje se skupinou velikosti
ttidy, rozliSuje cilovou skupinu z pohledu vékové ptipravenosti.

» Selektivni primarni prevence

Zam¢étuje se na skupiny déti a mladeze, u kterych je zietelné ohrozeni
rizikovym chovanim. Tedy jsou pfitomny rizikové faktory jiné, nez u
bézné populace. Jedna se o déti s vychovnymi problémy, $patnym
rodinnym zézemim, déti problémovych konzument alkoholu, nebo
déti se Spatnym prospéchem. Program selektivni prevence vyZaduje jiz
erudici poskytovatele. Pracuje se s menSimi skupinami, nebo
jednotlivci.

» Indikovana primarni prevence
Je zamétena na mensSi skupinu, nebo jednotlivce, ktery je vyrazné
vystaven pusobeni rizikovych faktorii, nebo se jiz vyskytlo rizikové
chovani. Snahou je podchytit problém co mozna nejdiive a neprodlené
zah4jit intervenci.

+ Typy rizikového chovani
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» Zaskolactvi: za zaskolactvi je povazovana neomluvena absence zaka,
jedna se o prestupek, kdy védomé zanedbdva Skolni povinnost a
porusuje Skolni fad. Zaroven porusuje i Skolsky zékon, ktery obsahuje
ustanoveni o povinné Skolni dochazce. Zaskolactvi je Ccasto
doprovézeno 1 dal§imi typy rizikového chovani.

> Sikana a agrese: za rizikové povazujeme viechny formy agresivniho
chovani zamérené vuci druhé osobé, nebo viici sobé samému, ale 1 viici
vécem a majetku druhych, Patii sem Sikana, kyberSikana,
sebeposkozeni, suicidalni chovéni, vandalismus, sprejovani. Za
agresivni chovani povazujeme takové chovani, které prokazatelné
fyzicky, psychicky, nebo materiadlné¢ zpisobuje ujmu.

» Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: jedna se o pomérn¢
novou formu rizikového chovani, lze ji definovat jako zamérné
vystavovani sebe nebo druhych nepfimétenému riziku jmy na zdravi,
nebo ohroZeni Zivota. Lze sem zatadit vodni sjezdy, bez zkuSenosti a
znalosti, aktivity ptekracujici fyzickou zdatnost, zamérné pirechéazeni
frekventované komunikace apod.

» Rasismus a xenofobie: jedna se o projevy a chovani sméfujici k
potlacovani z4ymu a prav mensin, k rasové nerovnocennosti, netoleranci
a nesnasenlivosti.

» Sexualni rizikové chovani: je chovani, které doprovazi sexualni
aktivitu. Patfi sem nechranény pohlavni styk, nahodné zndmosti,
promiskuitni chovani, nevhodné hygienické podminky apod. Velmi
Casto dochazi k rizikovému sexudlnimu chovani v kombinaci s
uzivanim navykovych latek.

» Poruchy prijmu potravy: jedna se o naucené rizikové vzorce chovani
k pfijmu potravy, které jsou zaloZené na Spatném sebehodnoceni.
Vlastni sebehodnoceni je casto velmi odlisné od reality, miize byt ale
doprovéazeno nadvahou 1 velmi nizkou vahou. VSechny tyto extrémy
zpusobuji dals$i komplikace a dopady v oblasti zdravotni, psychologické
1 socialni.

» Uzivani navykovych latek: uziti chemické latky, které plsobici na
centradlné nervovou soustavu, kde méni mozkové funkce a zplsobuji
docasné zmény ve vnimani, nalad€, védomi a chovani. Mezi tyto latky
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patii alkohol, tabak a dalsi navykové latky. V této terminologii bychom
mohli vynechat legalni a nelegélni, ve véku déti a dospivajicich
hovotime vzdy o rizikovém uzivani. Jednorazové uziti neboli také
experiment (nékdy i nepravidelné¢ opakovany) miize byt znacné
nebezpecny, mize vést napt. k predavkovani, zdravotnim potizim,
vaznym urazim nebo rozvoji psychickych probléma. Uzivani lze
definovat jako opakovanou zkuSenost s navykovou latkou.

» Sekty: pro vétsinu sekt jsou charakteristické extrémni nazory na zivot,
spole¢nost, vztah mezi lidmi, na chapani dobra a zla apod. Hlavni
divod, pro€ je ndboZenskym sektdm vénovana pozornost, je potencialni
nebezpeci plynouci z psychické manipulace s jednotliveem, které mize
byt nebezpetné zejména pro mladého Clovéka. Sekty se vyznacuji
rozmanitym socialn€ problémovym jednanim, v nékterych ojedinélych
pfipadech maji snahu zasahovat do fungovani spolec¢nosti a dokonce
nckteré sekty maji sklon k nasilnym jednanim v podobé hromadnych
sebevrazd nebo 1 teroristickych akci

4. PREVENTIVNI PROGRAM

4.1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

> Skola byla zalozena v roce 1983.

» Prostiredi - jedna se o uplnou méstskou skolu.
Nachazi se spolu se sousedni 7. ZS v relativné klidné &asti mésta, je obklopena
sidlistém. Je tvoiena jednou budovou.

» Zkvalitiovani prostiredi Skoly
V poslednich letech prob&hla rozsahlad rekonstrukce. Byl vybudovan
bezbariérovy ptistup, vytah a rovnéz nova WC pro vozickare, dvé nové ucebny
informatiky a jedna nova ucebna fyziky.

> Skola disponuje témito prostory: 2 t&locviény, 2 poéitatové udebny, dilny,
odborn¢ u¢ebny VV, F, CH, P.

» Vybaveni
Skola je vybavena modernimi pomiickami a technikou. Mezi n& patii
interaktivni dataprojektory s tabulemi, projektory, pocitace, tablety pro zaky
aj. Nase Skola je velmi pékné vyzdobena, Vyzdoba je praci nejen Sikovnych
pedagogi, ale hlavné déti.

» Podpora nadanych zaki
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Nase skola byla jako jedina v Mladé Boleslavi zafazena do programu pro
nadané déti — Qiido. V ramci tohoto projektu poskytuje pro nadané zaky 1.
Stupné tzv. obohacujici vyukové hodiny. Vyuku vedou Mgr. Katefina
Krejcikova a Mgr. Jana TysSerova.

» Cizinci
Skola ma v Mladé Boleslavi nejvétsi procento zakia s OMJ. T¥idy pro cizince
v nasi Skole nejsou, ale cizincim je vénovand mimoiadna péce a doucuji je
zkuSené pedagozky — Mgr. M. Dor¢ékova na prvnim stupni a Mgr. J. Petrova
na druhém stupni.

4.2. ANALYZA VYCHOZI SITUACE S VYUZITIM EVAULACE Z MINULEHO ROKU

4.2.1. VNITRNI ZDROJE SKOLY

PRVNI STUPEN V CiSLECH

Pocet zakt 348
Pocet ttid 14
Pocet pedagogickych pracovnikli 29
Pocet asistentll pedagoga 10
Pocet vychovnych poradct 1
Pocet kariérovych poradcii 0
Pocet metodiktll prevence 1
Primérna velikost 1 a 2. tfid 24
Primérna velikost 3 az 5. tiid 25
Procento cizinct 33%

DRUHY STUPEN V CISLECH

Pocet zakt 287
Podet tiid 12
Pocet pedagogickych pracovnikii 34
Pocet asistentll pedagoga 5
Pocet vychovnych poradct 1
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Pocet kariérovych poradcii 1
Pocet metodikli prevence 1
Primérna velikost tiidy 24
na 2.stupni

Procento cizincti 29 %

DALSI CHARAKTERISTIKA SKOLY

» Sociokulturni a narodnostni charakteristika zaku.
o Na nasi skole je ptes 31 procent cizincl a rovnéz vysoké procento deti
z romskych rodin. Pocet naSich zakt se pravidelné zvysuje. Béhem 8 let
témét na dvojnasobek. Nyni madme 635 déti, ale znakem je vysokd
fluktuace.
> Rizikova prostiedi ve Skole
o Hlavni vchod, $atny, hiisté, WC, atrium — skola fesi dohledem nad zaky.
Do prostoru hlavniho vchodu bude v mésici listopadu nainstalovan
zabezpecovaci ptistupovy systém na zakovskeé karty.
o Skolni fad obsahuje viechny potiebné naleZitosti majici za tikol
maximalng snizit rizikové faktory.
» Jiné rizikové Cinitele
o Zanejvice rizikovy faktor povazuji chovani nékterych rodict.
V loniském roce doslo k napadeni ucitele. RovnéZ pak k napadeni
zékyné¢. Z téchto dlivodl jsme piijali mimotadna opatieni.

SMP, PREVENTIVNI TYM A PEDAGOGICKY SBOR

> Funkce SMP
o Tuto funkci vykonava jiz Sestym rokem Mgr. Oto Rosak. Je soucasti
Skolského poradenského pracovisté a uizce spolupracuje s vedenim
Skoly a dal§imi kolegy. KaZzdoro¢né provadi 1 Skoleni svych kolegl
ohledné Sikany a dalSich patologickych jevi.
> Skolni preventivni tym
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o Reditel $koly, vychovna poradkyné, kariérovy poradce, metodik
prevence, Skolni psycholog a specialni pedagog. Resi vSechny
problémy tykajici se kdzné a spravného fungovani skoly.

VNITRNI INFORMACNi ZDROJE A ZDROJE ZE KTERYCH CERPAME PRI
SESTAVOVANI{ MPP

Odborna a metodicka literatura, odborné ¢asopisy,

webové stranka Skoly,

schranka diivéry umisténa u kancelafe Skolni psycholozka p. Sedlackove,
Skolni parlament,

e-mailova korespondence, p¥ipadné on-line schiizky SMP, §kolniho
psychologa, vychovného poradce pro cilové skupiny zakd,

ankety,

Skolni rozhlas,

o nasténky.

OO O O O O

o O

4.2.2. VNEJSI ZDROJE SKOLY

Protidrogovy koordinator a manazer prevence kriminality,
kuratoii pro déti a mladez,

OSPOD a komise socidln¢ pravni ochrany,

NNO,

Policie CR,

méstska policie,

pediatfi,

prakticti 1¢kari,

MSMT,

koordinator PP pro mésto MB.

O OO0 O O O OO0 o0 O

14.2.3. ANALYZA VYCHOZI SITUACE

» NejcastéjSimi projevy rizikového chovani u nas ve §kole jsou nasledujici

jevy:
o Na prvnim stupni: agresivni chovani, pocinajici Sikana, vytvareni
skupinek.
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o Na druhém stupni: zaSkolactvi, Sikana, uzivani névykovych latek
(koufenti).

» Mezi silné stranky systému patii individudlni pfistup uciteli k détem
a pratelska atmosféra a celkové otevienost panujici na nasi skole.

» Naopak slabé stranky, které se snazime aktivné vylepsSovat, jsou:
o slozeni kolektivu tfid,
o minority,
o nove¢ vznikajici zavislosti,
o obtizna komunikace s rodici.

» Informacni kanaly

Nejvice vyuzivanym informacnim kandlem slouZicim pro zjiSténi projevil
rizikového chovani je tfidni ucitel, dale pak Skolni psycholog, vychovny
poradce a metodik prevence. N¢kolikrat byla vyuzita i schranka dvéry
umisténa blizko kabinetu Skolniho psychologa. Zfidili jsme novy informacni
kanal, a to ve spolupraci s portalem Nenech to byt.

Po zji$téni jsou situace feSeny v nasledujicim sledu:
o informovan je tfidni ucitel,

metodik prevence,

feditel Skoly,

Skolni psycholog a vychovny poradce.

Rodice jsou informovani neprodleng.

O O O O

» Metody pro FeSeni a intervenci
o Jako metody pro feSeni a intervenci jsme zvolili postup dle metodického
pokynu MSMT (viz. Ptiloha €. 2)

Soubornou analyzou, konzultaci s ostatnimi kolegy v ramci primarni prevence na
pravidelném setkani metodikd prevence byly identifikovany okruhy rizikového
chovani dle jednotlivych roénikti. V ramci prevence bylo rozhodnuto, Ze tyto jevy
budou adresovany vzdy o rok diive, nez se s nimi poprvé setkdvame v tiidnim
kolektivu. Tyto okruhy jsou kazdy rok znovu posuzovany a aktualizovany. Okruhy
rizikového druhu chovani vedly ke stanoveni témat, ktera se snazime pokryt v
jednotlivych ro¢nicich, jsou soucasti této zpravy jako ptiloha ¢. 1.
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|4.2.4. FORMY MONITORINGU

Pro analyzu byly vyuzity nasledujici formy MONITORINGU:
zacl,

rodice,

pedagogove,

ostatni zaméstnanci Skoly,

schranka davéry,

metodik prevence,

Skolni psycholog.

O O O O O O O

DalSimi zdroji jsou pro monitoring a naslednou analyzu:

vystupy zaznamii Skolniho metodika, Skolniho psychologa,
zaznamy cCetnosti rizikového chovani,

diivérna sdéleni na OSPOD, popt. PCR,

zapisy z vychovnych komisi,

zapisy ze zasedani Skolniho poradenského pracoviste,
schranka daveéry.

(@)

O O O O O

4.3. STANOVENE CIiLE PRO SKOLNI ROK 2023/24

DLOUHODOBE CILE:

1. Predejit problémim spojenym s uzivanim ndvykovych latek u osob, které
S nimi jesté nejsou v kontaktu.

Pfedejit problémim spojenych s dospivanim vedoucim k nezodpovédnému
chovéani v oblasti sexu, vybéru partnera.

Cilena vychova 74kl ke zdravému zZivotnimu stylu.

Vedeni zakl k samostatnym spravnym rozhodnutim.

Vedeni zakl k odpovédnosti za své chovani.

Vedeni zakl k finan¢ni gramotnosti.

Vedeni zaki k rozvijeni mezilidskych vztaht.

N

No koW
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KRATKODOBE CILE

Kratkodobé cile byly sestaveny na zaklad¢ rizikovych faktord v kombinaci
s vysledky ziskanych z vySe uvedenych informacnich kanald.

+ Cili pro rok 2023/2024 jsou:

1. Snizit absenci zaki zejména ve vysSich ro¢nicich.
Posilovat prevenci netolismu.
3. Posileni povédomi zaka o funkci rodiny, o vzajemnych vztazich v rodin€ a

A

vzajemné komunikaci jako prevence patologickych jevii v rodiné (domaci
nasili aj.)

4. ZlepSeni komunika¢nich dovednosti pedagogli srodi¢i Zzakd, zvyseni
komunikace Skoly s rodici.

5. Zvysit negativni postoj zakl k navykovym latkam - pocinaje 6. tifidou.

6. Vést studenty kvétsi vzajemné toleranci mezi sebou a k toleranci
spoluzaki/spoluobcanti jiné narodnosti.

4.4. SOUBOR AKTIVIT PRO JEDNOTLIVE CILOVE SKUPINY

|CiLOVE SKUPINY

> Zaci

o Posilovani vztahu 74kl ke Skole prostfednictvim zafazovani
modernich metod do vyuky, nabidkou volno€asovych a mimoskolnich
aktivit, ¢innosti Skolniho parlamentu. (cil 1)

o Prohlubovani dovednosti jak chranit své zdravi a pedani informaci o
Skodlivosti tabdku a alkoholu prostfednictvim pfednések, seminaii a
ttidnickych hodin. (cil 5)

o Rozvoj socialnich dovednosti zaméfenych na asertivni chovani, pomoc
détem celit socialnimu tlaku, na nenasilné zvladani konflikti a na
tvorbu postoji na zaklad¢ objektivnich informaci prostfednictvim
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prace s kolektivem v tfidnickych hodinach, nacviku chovani pii feseni
konflikt a v zatézovych situacich, prace rustové skupiny. (cil 2, 3 a 6)
» Pedagogové
o Nacvik komunikaénich dovednosti pedagogtli s rodinami zak
prostiednictvim seminaiti zamétenych na danou dovednost. (cil 4)

» Rodice

O ZlepSovani vztahu rodici ke Skole prostfednictvim zapojovani se do
aktivit Skoly, zpétné vazby na klima skoly v podob¢ dotaznik,
rozhovord, besed o koncepci a planech skoly aj. (cil 4)

4.5. SOUBOR MIMOSKOLNICH AKTIVIT NABIiZENYCH SKOLOU

V ramci roz$ifené primarni prevence nasSe Skola nabizi nasledujici Skolni a
mimoskolni aktivity:

| SKOLNI KROUZKY

Keramika

Hry s Al

Vytvarny krouzek

Turisticky krouzek pro zéky a rodice
Vesela véda

Lego

Hazena

Kutil Junior

O 0O O 0 0o 0 O O

PRIPRAVUJEME

Besedy s rodici,

odpoledni dilni¢ky pro Zaky,

odpoledni dilnicky pro piedSkolaky a jejich rodice
akce Skolni knithovny.

O O O O

4.6. PRIMARNI PREVENCE PRO PEDAGOGY
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Tento rok jsme piipravili nasledujici vzdélavaci aktivity pro pedagogy:

0 3x ro¢n¢ skoleni s metodikem prevence.

0 skoleni pro pedagogy na téma komunikace s rodi¢i — Jak vést tiidni
schiizky, Prace s rodinou

0 posileni psychické odolnosti pedagogli prostfednictvim podplrné
skupiny vedené skolni psycholozkou.

5. PROVEDENA EVALUACE

5.1. ZVOLENE TYPY EVALUACNIHO PROCESU

Pouzivame formativni evaluaci, hlavnim cilem je nalézt silné a slabé stranky
evaluované preventivni intervence a navrhnout zmény, které povedou k odstranéni
¢1 zlepSeni slabych stranek realizovan¢ho programu. Cilem je tedy zlepSeni i
zdokonaleni programu ¢i lektora, nikoli pfimy postih za zjisténé chyby ¢i jiné
nedostatky.
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5.2. FORMATIVNI EVALUACE KRATKODOBYCH CILU - PLANOVANA

Cil

Snizit absenci zakl, zejména ve
vyssich roc¢nicich.

Posilovat prevenci netolismu

Posileni povédomi zakl o funkci rodiny, o

vzajemnych vztazich v rodiné a vzajemné

komunikaci jako prevence patologickych
jeva v rodiné (domaci nasili aj.)

Zlepseni komunikacnich
dovednosti pedagogt s rodici zakd,
zvyseni komunikace Skoly s rodici.

Zvysit negativni postoj zaka
k ndvykovym latkam

Vést zaky k vétsi vzajemné
toleranci mezi sebou a k toleranci
spoluzakl /spluobcéant jinych
narodnosti.
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hodnoceni

Hodnoceni probéhne
porovnanim absence minulého
roku za stejné obdobi.

Vyuziti Cheovy Skaly zavislosti na
internetu

Vystupy a hodnoceni ze seminaru
Etické dilny, kvalitativni analyza
tridnickych hodin.

Pocet zapojenych rodi¢t do
dotazniku Klima skoly a vysledky
dotazniku.

Porovnanim vysledkd anonymniho
dotazniku o zneuzivani navykovych
lateek (zadany 2x rocné)

Sledovani chovani zaka v jednotlivych
vyucovacich hodinach, skolnich
vyletech a pbytovych akcich. Vytuziti
dotazniku Klima tridy.



5.3. FORMATIVNI EVALUACE KRATKODOBYCH CILU - NASLEDNA

Cil naplnén/nenaplnén, duvod

Snizit absenci zak(, zejména ve
vysSich rocnicich.

Posilovat prevenci netolismu

Posileni povédomi zaku o funkci rodiny, o
vzajemnych vztazich v rodiné a vzajemné
komunikaci jako prevence patologickych jevl
v rodiné (domaci nasili aj.)

Zlepseni komunikacnich
dovednosti pedagogl s rodici
zaku, zvysSeni komunikace skoly s
rodici.

o

Zvysit negativni postoj Zaku
k ndvykovym latkdm

Vést zaky k vétsi vzajemné
toleranci mezi sebou a k
toleranci spoluzakt /spluobcant
jinych narodnosti.

Na zakladé vysledki evaluace bylo p¥iistoupeno k nasledujicim
krokiim/opatienim:
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5.4. ZAJIMAVE ODKAZY
Zajimavé odkazy nejen pro rodice:
 http://www.sikana.org
« http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine
« http://prevence.sananim.cz
« https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence 2019 2
7.pdf

Bezpecény internet:
« http://www.e-bezpeci.cz
« http://www.bezpecnyinternet.cz

Priloha ¢. 1

Tematické okruhy primarni prevence v jednotlivych ro¢nicich —
podrobna verze pro rok 2023/2024

Tato verze byla sestavena na setkani metodiki prevence ZS v Mladé Boleslavi
vV dubnu 2020. Kazdy rok bude aktualizovdna, aby odpovidala aktualni situaci,
objevujicim se trendlim a vyvoji.

*Zvyraznéné okruhy jsou pridiany nad ramec prevzatych témat z minulého ro¢niku

1. TRIDA

> Nastaveni pravidel ve tfidnim kolektivu

> Ucime si pomahat

> Jak si nastavim své osobni hranice?

» Budu dobrym pritelem!

» Chovani v situacich ohrozujici zivot - policie, hasic¢i, zdravotnici
» Bezpecné chovani v silni¢nim provozu
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http://www.sikana.org/
http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine
http://prevence.sananim.cz/
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https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie_primarni_prevence_2019_27.pdf
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.bezpecnyinternet.cz/

» Co d¢lat, kdyz mi nékdo ublizuje, kdyZ jsem smutna/y?
» Zvladani détské agrese/zvladani emoci

2. TRIDA

» Znovunastaveni pravidel ve tfidnim kolektivu

» Ucime si pomahat

» Pravidla slusného chovani

» Budu dobrym ptitelem!

» Chovani se V situacich ohrozujici zivot - policie, hasici, zdravotnici

> Bezpecné chovani V silni¢nim provozu

» Co delat, kdyz mi nékdo ublizuje, kdyz jsem smutna/y?

> Rozpoznani Sikany — schopnost rozeznat co je a neni Sikana a
nastaveni Si vlastnich hranic.*

> Vyludovani z kolektivu

> Internet - pritel ¢i nepritel?

3. TRIDA

> Ucime Si pomahat

> Rozpoznani Sikany — schopnost rozeznat co je a neni Sikana a nastaveni Si
vlastnich hranic.

> Chovani se v situacich ohrozujici zivot - policie, hasi¢i, zdravotnici

» Bezpecné chovani v silni¢nim provozu

» Vylucovani z kolektivu

> Internet - ptitel ¢i neptitel? KyberSikana

» Co citim a jak s tim pracuji aneb slozity svét emoci.

> Vazrustajici agrese ve $kolnim kolektivu

» Cigareta — posileni negativniho postoje vici koureni

> VSichni nejsme stejni — vedeni K vlastni sebeticté a ucté k
ostatnim

» Uceni neni muceni

4. TRIDA
> Internet - maj pftitel ¢i neptitel?
» Jak byt dobrym ptitelem?

Page 20 of 27



» Kybersikana

» Cigareta — posileni negativniho postoje viéi koufeni

» Sikana aneb jak o ni dat védét a jak se branit?

» VS8ichni nejsme stejni - ucta K ostatnim, ucta k jinakosti (lidé s
handicapem, minority...)

» Parta vs. tymova prace

» Schopnost Fici NE

5. TRIDA

> Sikana

» Cigarety a drogové zavislosti

» Vs8ichni nejsme stejni - ucta K ostatnim, ucta Kk jinakosti (lidé s
handicapem, minority...)

» Umeéni fici ne

» Jak byt dobrym pfitelem? - parta vs. tymova prace

» VS8ichni nejsme stejni

> Internet aneb jak se prezentovat v kyberprostoru a ochrana
osobnich udaji

> Socialni sité a ja — skute¢nost ¢i iluze

> Alkohol, koureni a dalsi navykové latky

» Kdo jsem - vlastni hodnota a sebetcta

> Prvni lasky

> Dospivani a zmény S tim spojené

> Poruchy prijmy potravy a zdravy Zivotni styl

A
=
N
=
>

YV VVYVYVYVVVV K

Kamaradstvi — jak ziskat ty spravné pratele?

Vsichni nejsme stejni — minority, handicapovani lidé ...
Kybersikana, Sikana

Problematika "part", vyfazovani z kolektivu

Nemdam se radd/rada! Sebeucta

Poruchy ptijmy potravy

Alkohol a koufeni a dalsi navykové latky

Uspéch vs. neaspéch — jak je ustat?

Prvni lasky, vztahy, pocatky sexualni vychovy
Socialni sité a ma malic¢kost!
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i
=

YV YVYYVYYVYYVYVYVVYVYVYVYVYVV XK

*
=

VVVYYVYVVVYVVYV Rk

M\
=
>

M\
=
>

Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi pribéhy
Finané¢ni gramotnost, jak se nenechat podvést
Uméni spravné komunikace — chlapci vs. divky v dobé dospivani

Kamaradstvi — jak ziskat ty spravné pratele?

Vsichni nejsme stejni — minority, handicapovani 1idé ...
Uspéch vs. netispéch — jak to ustat?

Kybersikana, Sikana

Problematika "part", vyfazovani z kolektivu

Nemam se radd/rada! Sebeucta

Poruchy pfijmy potravy

Prvni lasky, vztahy

Socialni sité¢ @ ma malickost!

Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi piib&hy.
Finan¢ni gramotnost, jak se nenechat podvést

Uméni spravné komunikace — chlapci vs. divky v dob¢é dospivani
Drogy jako unik z reality a stresu

Netolismus

Sebeposkozovani

Sexting

Sexualni vychova/pripravenost, mozna rizika, AIDS

Uspéch vs. netispéch — jak to ustat?

Kybersikana, Sikana

Nemam se rad/rada! Sebeucta.

Poruchy pfijmy potravy

Prvni lasky, vztahy

Socialni sité a skute¢nost — kdo jsem, jak se prezentuji.
Hrdinstvi — pozitivni motivace skute¢nymi piib&hy.
Finanéni gramotnost, jak se nenechat podvést

Uméni spravné komunikace — rozdily v komunikaci chlapci vs. divky
Drogy jako unik z reality a stresu, alkohol a koufeni
Netolismus

Sebeposkozovani
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Sexting

Sexualni vychova/pfipravenost, mozna rizika, AIDS
Svétova nabozenstvi a sekty, politika

Volba povolani — ja a budoucnost

Umeéni stanovit si dobré cile a dosahnout jich

YV V. V V V

ol

9. TRIDA

Drogy jako unik z reality a stresu

Alkohol a koufeni

Netolismus

Sebeposkozovani

Problematika "part", vyfazovani z kolektivu
Nemam se rad/rada!

Sexting

Sexualni vychova/pfipravenost, mozna rizika, AIDS
Vztahy

Socialni sité

Kybersvét, kyberSikana

Poruchy pfijmy potravy

Svétova nabozenstvi a sekty

Hrdinstvi

Finan¢ni gramotnost

Volba povolani — ja a budoucnost

Uméni stanovit si dobré cile a dosahnout jich
Jak se nenechat podvést

Mé silné a slabé stranky

VvV VV V VY V V VYV Y V V VY VYV V VY VY V VY
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Pocet cizincl jednotlivych ndrodnosti k 01.09.2023

O Slovaci [JUkrajinci 7' Mongolci  [JVietnamci [ Bulhafi O Rumuni

O Rusové O Bélorusové [0 Madafi O Polaci " Moldavci
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Podil cizincd na celkovém poctu zaka Skoly

Celkem Zaku 635, z toho

cizincll 196
[ Slovéci [ Ukrajinci Mongolci [1Vietnamci [ Bulhafi O Rumuni
O Rusové [JBélorusové O Madafri O Polaci O Moldavci m Cesi
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Pfiloha ¢. 2

Pii sestavovani plinu primarni prevence bylo d¢erpano z nasledujicich
dokumentii a platnych predpisi:

Metodicky plan PP mésta Mlada Boleslav

MSMT - metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
zaki a studentd ve Skolach a Skolskych zafizenich, ¢.j. 21291/2018 — 18, ¢.j.
21291/2018 — 28

www.  sdv.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

Narodni-strategie-primarni-prevence-2019---2027, MSMT

Zakon ¢. 561/2004 Sb., gkolsky zakon Zakon ¢. 563/2004 Sb., o
pedagogickych pracovnicich a o zméné€ nékterych zdkont

VyhlaSka ¢. 48/2005 Sb., o zadkladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech
plnéni povinné Skolni dochazky

Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci Graza déti, zakh a student

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich, zména ¢. 197/2016

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdelavani déti, zakid a studentli se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentd mimoradné nadanych
Vyhlaska €. 74/2005 Sb. o zdjmovém vzdélavani

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dals$im vzdélavani pedagogickych pracovniki,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki

VyhlaSka €. 197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich, ve znéni pozd¢jSich predpisti, a n€které dalsi vyhlasky

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni
sikanovani ve §kolach a §kolskych zafizenich C.j.: 22294/2013-1

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a
feseni Sikany ve §kolach a $kolskych zafizenich C.j.: 21149/2016 3
Metodicky pokyn k primérni prevenci socidlné patologickych jevii u déti, zak
a studentfl ve §kolach a §kolskych zafizenich C.j.: 20006/2007-51

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové
proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14423/99-22
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k prevenci a
feseni Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni C.j.: 25832/2008-16
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Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zaki z
vyu¢ovani, prevenci a postihu zagkolactvi C.j. 10194-2002-14

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi déti, zakl a
studenti ve Skoldch a Skolskych zafizenich zfizovanych Ministerstvem
skolstvi, mladeZe a t&lovychovy C.j. 37014/2005-25

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeze C.j.: 21291/2010-28
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