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- zazitkova pedagogika, projektové vyucovani,

, 4) sdileni v ramci trid v patek 30. 5. 2025,

- Tridni ucitelé budou prezentovat projekt a jednotliva temata na
rodiCovskych schuzkach v utery 17. 9. 2024.

- Ve stredu 18. 9. 2024 budou Zzaci a rodiCe obeslani s tématy
prostfednictvim elektronické ZK Bakalafi.

- Zapis a vybér témat zaku probéhne ve ctvrtek 3. 10. 2024 od 7.35 —
8.00 hod. v prostorech 1. patra od reditelstvi smérem k ucebné
biologie v 1. patre. Archy na zapis budou umistény na zdi.

- Informacéni schuzka uditeld danych témat a Zaku probéhne v utery
8. 10. 2024 od 8.00 do 8.10 hodin. Misto dle rozpisu — zaci sleduji
nastenku u sborovny, kde budou zverejneny seznamy od 18. 9. 2024.
Pokud se stane, ze bude nékdo z vyucujicich nemocny, stanovi
nahradni termin schuzky. To samé plati i u zaku, vyhledaji ucitele,
aby jim podal pfislusné informace.



Ukoly pro zaky:

1)

2)

3)

Zpracovani zazitkid z jednotlivych dnd v ramci pfedmétu
Informatika. Vyucujici (Bc. Dagmar Blahova a Ing. Vratislav
HousStecky) stanovi podminky a nalezitosti prace (vystupy ze
zazitkového dne), ktera také bude klasifikovana.

Vystupy ze zazitkovych dnu mohou byt také napini slohovych praci
v ramci predmetu cCesky jazyk a literatura + pripadne dalsich
predmétu, kterych se tykaji. Podminky stanovi jednotlivi vyucuijici.
ZAci se zpracovanim vystupd ze zazitkovych dnd pfipravuji na dalsi
studium na SOU, SOS, lyceu nebo gymnaziu, jejichz soudasti jsou
obdobné prace.




Seznam témat projektu:

1) Letadla a letiste
pro 24 zaku

2) Goticke umeni a kultura
v regionu stfedni Cechy
pro 24 zaku z 8. — 9. ro¢niku

3) Textilni tvorba
pro 12 zaku

4) Zvirata zblizka II.
pro 24 zaku

5) NetradiCné vytvarné
pro 12 zaku

Mgr. ElisSka Hausrova
a
Bc. Katerina KrejCikova

Mgr. Jan Travnicky
a
Mgr. Josef Zdobinsky

Mgr. Jana Petrova

Mgr. Simona Pardubska
a
Mgr. Ondfej Pardubsky

Mgr. Monika Michalcova

tfida 7.A
(2. patro)

trida 7.C
(2. patro)

ucebna vytvarne
vychovy (2. patro)

trida 9.B
(1. patro)

Blahuv sal
(1. patro)



6) ,Od pramene k usti — Po
stopach historie a kouzlech
prirody -voda jako dar zivota
pro 12 zaku

7) Fitness lifestyle

pro 12 zaku

8) Ve zdravéem téle - zdravy
duch

pro 12 zaku

9) Jak byt v pohode - psychicky
| fyzicky

pro 24 zaku

10) Modni navrhar

pro 10 zaku

Mgr. Jana Kyptova

EliSka PSenakova

Mgr. Klara Vankova

Mgr. Veronika Fliegelova
a Bc. Simona Radinova

Mgr. Hana Konopkova
a Bc. Lenka Vavrova

trida 9.C
(prizemi u
chemie)

tfida 6.A
(1. patro)

trida 6.C
(prizemi u
chemie)

tfida 7.B
(1. patro)

trida 2.A
(1. patro)



11) Anglickym pruvodcem po
StfredoCeskem kraiji
pro 24 zaku

12) Svét médii
pro 24 zaki

13) Netradi¢ni sporty a stavba draka
pro 12 zaki

14) TradiCni a netradiCni sporty a hry
pro 12 zaku

15) Zachranme nasi planetu
pro 24 zaku

16) Zmeny v krajiné podle obdobi
pro 12 zaki

17) HrniCkové pecCeni bez vazeni
a nejzdravéjsi pohyb a relaxace po
jedeni

pro 24 zaku

Bc. Adéla Landovska
a Mgr. Lucie Medvidova

Mgr. Jana Slaba
a Bc. Dagmar Blahova

Ing. Zdenék Galetka

Mgr. Rudolf Hofman

Bc. Katefina Patkova
a Bc. Radka Vrbova

Mgr. Romana Valentova

Mgr. Natalie Hanesova
a Mgr. lvana Novotna

tfida 6.B
(2. patro)

tfrida 8.B
(2. patro)
ucebna fyziky
(2. patro)

tfida 8.C
(1. patro)

trida 8.A
(2. patro)

trida 9.A
(2. patro)

informatika ¢. 1
(2. patro)



Vedouci Misto informaéni
schuzky pro zaky
dne 8. 10. 2024

8.00 - 8.10 hod
18) Historie a budoucnost digitalnich Ing. Vratislav Houstecky informatika €. 2
technologii (2. patro)

pro 12 zaka, ktefi program
neabsolvovali ve Skolnim roce
2023/2024
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Letadla a letisté
Vedouci: Mgr. Eliska Hausrova a Bc. Katerina
KrejCikova

Cil: podrobné seznameni s historii a fungovanim letadel a letist.

Program: Cena:
m exkurze na letisté Vaclava Havla, « 200,- K¢
m exkurze do muzea Metodéje Vlacha, Vaclava Havla,

m exkurze na 24. zakladnu dopravniho 20,- K& = muzeum Metodéje

letectva Kbely, o .
y Vlacha v Mladé Boleslavi,
s Doprava na letisté Vaclava Havla zdarma.

< Exkurze v Praze je od 9:30 — odjezd od $koly v 7:00. * Doprava = vlak do Kbel
* TURISTICEKA VIZITEIKA®? ¢ a MHD do muzeal
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Nejvétsi mezinarodni letisté v Ceské republice s moznosti exkurzi, provoz zahéjen 5. 4. 1937 Muzeum s unikatni sbirkou replik i originali historickych letount z pocatku 20. stoleti Historie letectvi ve 20. stoleti, letadla a letecka technika v hangérech i venku
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Foto: Rudolf Ropek www.foto-ropek.cz

www. wander-book.com

www.wander-

Gps: — ‘ 3 3 T
50°05'27" - . 50 g511
94°09", 2 ‘ 14°24'42"
s Chram sv. Vita délka 516m Karliv most agsm
Dominantni goticka stavba Prazského hradu, sidelni kostel arcibi Ni y most v CR postaveny v letech 1357-1402 pod zéémou Karla IV.

Gotické uméni a kultura v regionu stfedni Cechy
Vedouci: Mgr. Jan Travnicky a Mgr. Josef Zdobinsky.
Cilem projektu je seznamit zaky s uméleckym slohem gotika. Zaméfime se na gotické
stavitelstvi, malifstvi, sochafstvi a uZité uméni v regionu stfedni Cechy. V3echny
zazitkové dny se konaji v ramci vyletu s exkurzi na danou pamatku.

1. zazitkovy den = Praha — Dum U Zlatého prstenu, Anezsky klaster - doprava viak.
2. zazitkovy den = Kutna Hora — chram sv. Barbory, Kamenny dum, Vlassky dvur.
3. zazitkovy den = zricenina hradu v okoli Mladé Boleslavi - doprava viakem.

TURISTICKA VIZITKA® ¢z
il 5449

Pro zaky 8. a 9. ro€niku!

ISTICKA NIZITHA?

\ 72 .\zsos |

der-book.com

@775 363 938 www.chramsvatebarbory.cz

Kostel sv. Jakuba v Kutné Hofe Chram sv. a"b°"VV Kutné Hore R | \ s . ; ” S : Kumburk o
Nejstari chram ve mésté, vystavény jako jeho duchovni stéed Unikatni pétilodni goticka katedrala vybudov: v letech 1388-1558 ambiciéznimi méstany X| tans| ultu utné Hory v 17.-19. stole éni dob Zi radu 14. stoleti Markvartici, pobofen roku 1658
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Textilni tvorba

Behem tri setkani si vyzkouSime moderni vysivku, drhani,
hackovani, tisk a malovani na latku.

Inspiraci nam budou mimo jiné prace soucasnych textilnich
vytvarniku.

Tvorit budeme vzdy v ucebne vytvarné vychovy od 8.00 do
12.30 hodin.

Vedouci: Mgr. Jana Petrova




ZVIRATA ZBLIZKA Il
0+S.Pardubskych

Milovnici zajimavosti o zvifatech
si pfijdou na své v nasich tfech zazitkovych dnech.-
Tentokrat budou mit déti moznost vidét zvifata opravdu

1.zaZitkovy den

S odbornikem na
netopyry

Netopyry predstavi Mgr. Eva
Cepakova, Ph.D. z Ceskd spole¢nost
pro ochranu netopyru.

‘ 3.zaiZitkovy den

'S ornitologem odcnyt

ptakd s vykladem zaZijeme s nejvétsim
nasim odbornikem na slaviky
ornitologem Pavlem Kverkem v Slavi¢im
haji v Dolnim Bousoveé.

2.zazitkovy den

Narodni muzeum

Komentovana prohlidka provede zaky
systematickou expozici Zivocichl. V
jednotlivych salech si postupné pfedstavime
vSechny skupiny od bezobratlych po savce.
Pomuckou nam vidy bude vitrina s plejadou
druht popisujici rozmanitost kazdé skupiny.

j = Ukazeme si tak nejen typické predstavitele a
=% jejich znaky, ale také méné znamé druhy s

neobvyklymi pfizplsobenimi. Kromé
statickych exponat a modell ndm zvirata v
pohybu zprostfedkuji i kratka videa.




NETRADICNE
VYTVARNE

pedagog: Mgr. Monika Michalcova

misto: u¢ebna a okoli Skoly

Ve trech zazitkovych dnech si vyzkousime kromé klasické kresby a
malby hlavné praci s fotografii. Stanete se tak nejen fotografy, ale
i modely. K tvorbé budete potiebovat svij telefon.

 Vlyzkousime si bodypainting, kdy se nase kize stane platnem.
» Zahrajeme si divadlo, pri kterém nechame ozivnout slavné
obrazy.

* SvUj autoportrét pouzijete ve svém obraze pri malbé a kresbé.



Po stopach historie a kouzlech prirody
-voda jako dar zivota

Naucné cesty o vodé a prirodé:

> Pozorovani a vnimani prirody a sam sebe jako soucadst prirody.

> Vyuka technik, jak se naucit s prirodou komunikovat a spolupracovat.

> Rozvoj osobnosti dobrodruha a zaroven ochrance prirody, rozvoj kond

> Seznameni s historii a vyznamu daného objektu na trase.

> Tvoreni zaznami-myslenek, napadu, kreseb ¢i fotek, aktivni prace s ma
rozvoj orientace.

< Studanky a priroda na trase: Valecov - Cerna louZe - Na Krasné vyhlidce (13k
< Vodni mlyny na Certovce v Praze, zahrady a sady na Malé stran&, Tyr$dv ddm.

% Vodni biotopy Mladoboleslavska a okoli spojené se sportovnim vyzitim.

Vedouci: Mgr. Kyptovd Jana Cena celkem cca: 350,- KE.



Fitness lifestyle

*  Vedouci projektu: Eliska PSenakova
*  Cil projektu: Hlubsi seznameni se svétem fitness a zdravym Zivotnim stylem.

1. zazitkovy den: Strava a zéklady tréninkovych pléni - ve Skole - pfednéska a
praktické cviceni

Zaci budou seznameni se zaklady nutri¢né vyvazeného stravovani svéte a
tvorbou tréninkovych pland. Sami si vyzkousSeji vytvorit jidelnicek a tréninkovy
plan.

2.zazitkovy den: Den v posilovné

S Zaky si vyzkousime zakladni cviky silového tréninku se zvySenym zaméfenim

na spravné provedeni. Zaci si vyzkouseji i dalSi tréninkové metody jako jsou i
AMRAP a EMOM. Dale si zaci vyzkouseji kladkove a cihlickove posilovaci

stroje, které byvaji béznou vyhavou posiloven.

3.zazitkovy den: Fitness ,influencering” - ve Skole - pfednaska a fizena diskuze

Zaci budou zasveceni do problematiky ,dokonalych bytosti“ na socialnich siti
a porovnavani se s fitness influencery. Dale budou blize seznameni s
problematikou uZivani anabolik a dopingu, které jsou Casto zneuzivany,
prestoZe maji negativni a mnohdy i nezvrtany vliv na kvalitu Zivota.

Cena: 150 - 180 K¢ (vstup do posilovny)

]



Ve zdravem téle - zdravy duch

1. projektovy den: predstaveni télovychovné jednoty, jeji principy, modelaz kostry
Clovéka, nacvik sokolskeé skladby.

2. projektovy den: navstéva TyrSova domu v Praze, prochazka
a zahrady. =
3. projektovy den: plavba na paddleboardu.
Cena: cca 300,- Kc.
Vedouci: Mgr. Klara Vankova

po Praze, vodni mlyny

* -




PROJEKT)

JAK BYT V POHODE — PSYCHICKY I FYZICKY

-—

DEN 1 BUDE POJAT JAKO INFORMACNE-
PREVENTIVNI PREDNASKA o NAVYKOVYCH
LATKACH:

Privitame odbornika z fad Policie Ceske republiky (PCR),
ktery nas provede uGskalimi uZivani rdznych navykovych
a psychotropnich Ilatek. Ceka nas prednaska, video
a diskuse.

v DEN 2 NAS CEKA VARENI:
Pod taktovkou usmévave odbornice na zdravou vyZivu
a Zivotospravu, ktera nam prakticky ukaZe, jake jidlo
si pripravit, abychom se citili dobfe a pritom si pochutnali,
zkusime pripravit chutny a zdravi prospésny pokrm.
Nasledné si o principech zdraveho Zivotniho stylu budeme
povidat a vy se pani Jarmilky miZete na cokoli ptat, sdilet
a diskutovat.

DEN 3 BUDE O PODPORE PSYCHICKEHO ZDRAVI:
Spolu s odbornikem pohovorime o téZkostech dospivani
a o tom, jak snadnéeé je sklouznout k rdznym nespravnym
formam Jdlevy, kdyZ se citime Spatné. Bude prostor
pro otazky a vsSe, co vas kolem tohoto tématu zajima.
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1. zazitkovy den: Navstéva kreativniho centra na Staroméstském
namesti  “Milujeme kreativitu.”“ Setkani S moddni navrharkou a
profesionalnimi Svadlenami. Seznameni Se Sicim Strojem, S materialy, se
Sicimi pomuckami, galanterii, stfihy, Casopisy...

2. zazitkovy den: Naucime se vSe, co obsahuje prace modniho navrhare.
3. zazitkovy den: Vlastni Siti - priprava na modni piehlidku ve
vlastnoru¢né usitém modelu.

Vedouci: Bc. Lenka Vavrova a Mgr. Hana Konopkova. >

Projekt pro max. 10 déti.

'll
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Téma ¢. 11

Anglickym pruvodcem
po Stredoceském kraji

VyzkousSime si praci anglického privodce na rozliénych mistech ve
StfedoCeském kraji. Navstivime zajimava mista
a zlepSime si komunikaéni dovednosti v AJ.

. h )

1. zazitkovy den — navstéva ZOO Praha.
2. zazitkovy den — navstéva restaurace/kavarny v Mladé Boleslavi.
3. zazitkovy den — navstéva hradu Kost.

Predpokladana cena: 1212,- KC.
Pocet zaku: 24

Vedouci: Bc. Adéla Landovska a Mgr. Lucie Medvidova.
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2 Svet medii
0
Mgr. Jana Slaba a Bc. Dagmar Blahova

-

15/10 Beseda s novinarem Jifim Svobodou o
praci novinare, tvorbé podcasti a fungovani
medii. Vlastni tvorba novinového ¢lanku.

vy ==2
.

-

"'“ 29/1 Exkurze po mladoboleslavskych radiich
o) prohlidka zamezi radia, beseda o préaci
’ ‘ rozhlasovych moderatord a Zivé vysilani.

—_—r l!u

| 24/4 Exkurze do Technického muzea -
prohlidka expozic s tematickym zamérenim.

e

»




Netradi€ni sporty a stavba draka

* Vedouci: Ing. Zdenék Galetka

« 1. zazitkovy den: nauCime se postavit papiroveho draka a vyzkousime jeho
letecké schopnosti.

. 2. zéii_tkp\(/jy den: DICGOLF, vysvetlime si pravidla, nauCime se jak vybrat
jednotlive disky, vyzkoysime jednotlivé hazeci techniky. Provedeme soutéz na
discgolfovém hrisfi na Stépance.

« 3. zazitkovy den: Brannball, Pétanque, Kulicky, seznamime se s pravidly
%tyyz,kokusme si jednotlivé sporty v praxi. Vyuzijeme prostoru v lesoparku
epanka.

o PRI .




Projekt UCIME SE JINAK VI. 2024/2025
Tradic¢ni a netradi¢ni SPORTY a HRY

TENIS, STOLNI TENIS — zikladni udery, forhend, bekhend, volej, sme¢, podani,
zéklady pravidel, pfiprava a rozlosovani turnaje ve dvouhte /stolni tenis/, ve ¢tyrhi‘e
/tenis/ o diplomy, drobné ceny a medaile

Vedouci:
Mgr. Rudolf Hofman

RC MODELY na dalkoveé ovladani /AUTA, VRTULNiKY, LETADLA/
— zéakladni informace, rozdéleni, vyzkouseni ¢i zdokonaleni manévrovacich a

akrobatickych schopnosti, ovladani pomoci mobilnich aplikaci, piiprava zavodi dle
dohodnutych pravidel o diplomy, drobné ceny, medaile

- o e . ) Vil

PLYNOVE A VZDUCHOVE ZBRANE kritké a dlouhé /pusky a pistole/,

rozdéleni, zdklady bezpeéné manipulace se zbranémi, dopliiky pro zbrané /terce a
stielnice, puskohledy, svitilny, zaméfovace, kolimatory ... /, nacvik stielby, soutéz o
drobné ceny a medaile ve stifelbé na terce z kratké a dlouhé vzduchové zbrané +
informace k ziskani zbrojniho pritkazu v CR

3 zazitkové dny v pribéhu sSk. roku 2024/2025, zaklady pravidel, soutéz o medaile
piispévek na drobné ceny, medaile, sti‘elivo a terce celkem cca 100,- K¢




- Vedouci: Bc. Katerina Patkova a Bc. Radka Vrbova

Vybudujeme
BlOzahradu®*
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Zmeny v krajine

TRUEL R RS

podle obdobi X —

prirodni a kulturni krajiny z hlediska zemskych sfer.
a) pocasi (teplota, srazky, povétrnostni podminky)
b) teplota vodnich nadrzi, toku

c) kvetouci rostliny

d) plodici rostliny + udrzovani zelené
e) vyskyt zivo€ichu

f) horniny, skalni utvary

g) povrch
- stejna pozorovani na stejné trase, zaznamenani zmén Vv odliSném rocnim obdobi
+ fotodokumentace,

- vyhodnoceni pozorovani + zaznamu, porovnani s ostatnimi ve skupiné (shodné a rozdilné jevy),
CiL: zvysit povédomi o pfirodnich jevech krajiny Mladoboleslavska.

VEDOUCI PROJEKTU: Mgr. Romana Valentova



Hrnickové peceni bez vazeni a nejzdravejsi pohyb a relaxace po jedeni
Vedouci: Mgr. Natalie Hanesova a Mgr. lvana Novotna

15. 10. 2024 Peceni tradiCniho ¢eského makovniku dle hrniCkového receptu. Méstsky
park St&panka — pohybové soutéZe s vyuzitim prostfedkl v lesoparku Stépanka (naradi,
pyramida, ...).

29. 1. 2025 Maéstsky bazén Stépanka — Wellness a rekondiéni plavani (divky — aqua

gymnastika a chlapci vodni polo). )
24. 4. 2025 Peceni tradiéniho Ceského perniku dle hrniCkového receptu. Stépanka —

stopovana (naucné stezky se zadanymi ukoly).



Vedouci projektu: Ing. Vratislav Houstecky
Cena: zdarma

1.

Historie a budoucnost digitalnich

technologii

Projektovy den: :
Predstaveni historie digitalnich technologii s praktickou ukazkou starych i novodobych zafizeni
(telekomunikace, fotoaparaty, pfehravacCe, doprava, ...). Souc€asti dne bude interaktivni prednaska
s vyuzitim mobilnich zafizeni a také soutéze (Kahoot!).

Casova dotace: 5 hodin

Misto konani: ve Skole

Projektovy den:

Robotika a Al — programovani robot( a jejich vyuZiti v praxi. Ukazky fungovani Al v robotice. Zéci si
vyzkouS§i programovani robott Photon a zaroven se dozvi zakladni informace o principech
programovani a umélé inteligenci.

Casova dotace: 5 hodin

Misto konani: ve Skole

Projektovy den:

Prakticka ukéazka nejmodernégjsich digitalnich zafizeni (virtualni realita, dron, ...). Zaci si budou moci
na vlastni kuzi vyzkous$et virtualni realitu v nékolika podobach (vyuka, videohry apod.).

Casova dotace: 5 hodin

Misto konani: ve Skole

Projekt je uréen pouze pro ty zaky, kteri ho neabsolvovali v predchozim Skolnim roce (2023/24).
Kdo jiz absolvoval a pfihlasi se znovu, bude skrtnut a musi si vybrat jiné téma!!!
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